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HELDEN DER NACHT

Helden brauchen keine Superkrafte, aber sie
kdnnen im Alltag ihre inneren Krafte abrufen und
nutzen. Um diese bewusst zu machen, hilft Refle-
xion und das Gesprach mit anderen Helden.

Das Referat fir Mannerseelsorge des Bistums
Minster hat in 2018 dafur die reine Man-
ner-Wallfahrt ,Helden der Nacht” auf den Weg
gebracht. Sternformig laufen kleinere Gruppen
auf ein gemeinsames Ziel zu. Unterwegs im
Gesprach, angeregt durch geistige Impulse. Am

Ziel angekommen, feiern wir in St. Remigius
gemeinsam Gottesdienst.

,Brannte uns nicht das Herz?“... so die spate
Einsicht der zwei Jinger, die nach Emmaus unter-
wegs waren. Doch wie oft geht es uns genauso?!
Sind wir so mit uns selbst, unseren Gedanken,
Gefiihlen, Enttdauschungen und Erwartungen
beschaftigt, dass wir nicht wirklich wahrnehmen
was in uns und um uns herum geschieht? Mit
dieser Achtsamkeit wollen wir uns auf den Weg
machen.
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BEGRUSSUNG | PRAKTISCHE TIPPS

Schon, dass Du zu den ,Helden der Nacht“ kommst.
In wenigen Tagen gehen wir los. Hier noch ein paar organisatorische Hinweise:

PILGERHEFT

» Habe dieses Pilgerheft dabei: Alle Lieder die wir singen findest Du hier.

* Habe die digitale Version verfiigbar (auch offline) oder drucke die Seiten selber aus. Es gibt
kein gedrucktes Heft vor Ort.

EIGENSTANDIGE ANREISE

* Es gibt keinen Shuttle-Service. Organisiere deine Anreise zum Ausgangspunkt und deinen
Transport von St. Remigius zuriick selber.

KLEIDUNG

e Bequeme, funktionstiichtige und wetterfeste Schuhe, die du regelmaRig tragst. Wir gehen
ausschlieBlich auf befestigten Wegen.

e Regenabweisende Kleidung

e Eventuell eine zusatzliche Regenjacke im Rucksack mitfiihren

AUSRUSTUNG

» Reflektierende Jacke oder Warn-Weste (muss in jedem PKW liegen).
e Taschenlampe, evtl. als Stirnlampe
* Optional: Kleiner Rucksack, Taschenschirm

VERPFLEGUNG

e Getranke

¢ bei Bedarf kleiner Snack fiir unterwegs

Nach dem Gottesdienst ist fiir Verpflegung und Getranke gesorgt!!!

M E Manner glauben anders:
Konkret. Kernig. Kompetent.

Mit dieser Erkenntnis hat sich in St. Remigius eine lose

Gruppe von Mannern gefunden, die sich seit 10 Jahren

regelmalRig auf den Weg rund um die eigene Pfarrei
macht. Im Glauben und Gebet verbunden, durch

gemeinsames Erleben gestarkt.




Die Liebe brennt | Mottolied

Die Liebe brennt

Text: Hans-Jurgen Netz / Musik: Reinhard Horn
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Unterwegs

Wir gehen, Herr.
Oft wissen wir nicht, wohin.
Wir sind unterwegs, Herr.
Oft wissen wir nicht, wozu.
Wir sind auf der Suche, Herr.

Oft wissen wir nicht, warum.
Wir gehen und schreiten aus.
Unser Leben spult ab wie ein Faden.
Meter um Meter. Schritt fir Schritt.
Nur du kennst das Ende.

Herr, zeige uns die Richtung. Weise uns den Weg, den wir gehen miissen.
Bewahre uns vor Umwegen. Verschone uns vor Irrwegen.
Ermuntere uns, wenn wir miide sind. Hilf uns auf, wenn wir fallen.
Und sei am Ziel unseres Weges, Herr, wenn wir ankommen. Amen.




Der Weg nach Emmaus
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2) Wir schmieden unsre Pldane und glauben manchmal, weit zu gehn.
Mit uns und unserm Gliick am Ende, brennt unser Herz, den Herrn zu sehn.

Ref.: Sucht euer Leben ...

3) Wir hoffen auf Erldsung und wagen manchmal, aufzustehn.
Mit uns und unserm Mut am Ende, brennt unser Herz, den Herrn.zu sehn.

Ref.: Sucht euer Leben ...

4) Er geht mit seinen Freunden und teilt mit ihnen Brot und Wein.
Fir uns und unsre Zeit ein Anfang, kehrt unser Herz bei Jesus ein.

Ref.: Sucht euer Leben ...




Im Dunkel unsrer Nacht
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Den Weg wollen wir gehen n

1) Wer bringt dem Menschen, der blind ist, das Licht? Wer reicht dem Menschen, der Angst
hat, die Hand? Wer geht den Weg, der die Miihe lohnt?

Refr.: Den Weg wollen wir gehen. Die Liebe geht mit uns auf den langen und steinigen, auf den
unbequemen, auf dem Weg, der die Miihe lohnt. Auf dem Weg, der die Miihe lohnt.

2) Wer deckt dem Menschen, der hungert, den Tisch? Wer reicht dem Menschen, der Durst hat,
den Krug? Wer geht den Weg, der die Miihe lohnt? Refr.

3) Wer gibt dem Menschen, der zweifelt, den Mut? Wer gibt dem Menschen, der absackt, den
Halt? Wer geht den Weg, der die Miihe lohnt? Refr.
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Ich glaube an den Vater
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3 Ich glaube an den Geist, den man im Herzen spiirt, / der
iberall zugegen uns Gottes Wege fiihrt. / Er wird die Welt
verwandeln und treibt uns weiter an, / in Gottes Sinn zu
handeln. Ich glaube daran.

4 Ich glaube an Gemeinschaft mit Gott als Fundament. /
Ich glaube an die Liebe, die einigt, was uns trennt. /
Wir werden auferstehen, wie Christus es getan: / Die
Schuld wird uns vergeben. Ich glaube daran.
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Wenn das Brot, das wir teilen
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4 Wenn der Trost, den wir geben, uns weiter tragt, / und
der Schmerz, den wir teilen, zur Hoffnung wird, / dann hat

Gott...

5 Wenn das Leid, das wir tragen, den Weg uns weist, / und
der Tod, den wir sterben, vom Leben singt, / dann hat Gott. ..
T: Claus-Peter Mirz 1981, M: Kurt Grahl 1981

12



Lobe den Herrn, meine Seele
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Bleibe bei uns, du Wanderer durch die Zeit
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1 un - ser Gastund tei - le Brot und Wein.
2 ge dich,wenn du nun das Brot uns brichst.
3 bend und ster-bend blei-ben  wir in dir.




Taste and See | Schmeckt und seht
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Meine Seele ist stille in dir

1) Meine Seele ist stille in dir, denn ich wei: Mich hilt deine starke Hand. Auch im dunklen
Tal der Angst bist du da und schenkst Geborgenheit. Meine Seele ist stille in dir.

2) Meine Seele ist stille in dir, du allein bist der Gott, der gerne hilft. Wer da bittet, der emp-
fangt aus dem Reichtum deiner Herrlichkeit. Meine Seele ist stille in dir.

3) Meine Seele ist stille in dir, denn ich weil3: Du fiihrst sicher an das Ziel. Du kennst meinen
nachsten Schritt und du weiBt um die Gefahr der Nacht. Meine Seele ist stille in dir.

4) Meine Seele ist stille in dir, denn ich weiR: Du bist da und richtest auf, wie der Regen diirres
Land neu belebt und zum Erbliihen bringt. Meine Seele ist stille in dir.
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Da beriihren sich Himmel und Erde
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Pilger sind wir Menschen
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1 Mit-te, Herr tritt bei uns ein! Komm in
> Mit-te, Gott des Frie - dens, komm! Komm in
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1 un-se - re Mit-te, Herr tritt bei uns ein!
> un-se - re Mit-te, Gott des Frie - dens, komm!

3 Gottes Volk kann siegen iber Hass und Streit: / Starker als
Gewalttat ist Gerechtigkeit. / Tausendmal getreten,
tausendmal verlacht, / |: doch nun strahlt die Hoffnung neu in
unsere Nacht. ;|

4 Land der grof3en Hoffnung, Zukunft, die uns winkt, / Gott
in unsrer Mitte, Sonne, die nicht sinkt. / Gott schenkt uns
Vertrauen und ein Arbeitsfeld. / |: Er will mit uns bauen eine
neue Welt. ;|

T: Diethard Zils (*1935), M: Edward William Elgar (1857-1934)
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Und bis wir uns wie-der -se-hen, hal-te Gott dich fest in sei-ner Hand;
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und bis__ wir uns wie-der - se-hen, hal-te Gott dich fest in sei-ner Hand.




